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深入東北秘境六天～奧入瀨溪雙宿.旬味盛宴之旅 

 
■行程編號：SDJ6DS241210E 
■旅遊地點：日本 東北 
■旅遊天數：6 天 
■出發日期： 

2025/05/06.17.26 
2025/06/05.14.25 
2025/7-9 月出發日期 已出爐 

■參考航班 
長榮航空 

去程 BR118 台北/仙台  1005/1435 

回程 BR117 仙台/台北  1605/1855 

星宇航空 

去程 JX862 台北/仙台  1150/1600 

回程 JX863 仙台/台北  1720/2010  

■成行人數：12 人成行,15 人以下派當地導遊, 16 人以上派隨團導遊 
■報價 

5-6/19. 7/9 月份 64800 元起/人  
早鳥優惠:前 10 名報名者~送小費(1800 元).  

貼心贈送網卡.專屬帆布包 

早鳥優惠活動取消不另行通知 
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東北六天～奧入瀨溪之旅 
每日行程 

第一天  桃園國際機場/仙台機場–飯店 

集合於桃園國際機場乘坐直飛班機，抵達東北第一大城“仙台”，展開精彩的旅程。 

仙台是宮城縣首府，也是日本東北第一大城。要探索東北地方，從仙台出發最是理想，來一趟仙台，

迷失在她的美麗與歷史中。流經市中心的廣瀨川兩岸保留了許多美麗的自然風景，鬱鬱蔥蔥的櫸樹並

木隨著四季更迭呈現出各異其趣的美麗景緻，讓遊客遠離喧囂，享受心靈沉靜的美妙時光。仙台綠化

程度相當高，享有「森林之都」的美稱。 

早/X 

午/飛機簡餐 

晚/飯店内 

宿/花巻温泉（千秋閣或花巻或紅葉館 或同級） 

第二天  飯店–花巻薔薇園（5-6 月玫瑰季）–季節採果田園樂~現摘鮮嘗體驗–盛岡手作村–十和田湖

漫步（十和田神社～乙女の像等）–飯店 

 

 

盛岡手作村       十和田湖     十和田湖 

神秘美麗的十和田湖~平靜的湖面倒映出藍天、新綠、楓紅等周邊景觀. 照片出處:旅東北 

花巻薔薇園（5-6 月玫瑰季） 

「花卷溫泉薔薇園」位於岩手縣的著名溫泉花卷溫泉之中，遊客們可以在這裡欣賞到從世界各地

匯集而來的約 6000 株漂亮的薔薇，它們色彩艷麗、品種豐富，其中既有歷史悠久的品種，也有

花卷溫泉薔薇園得有的改良品種。在 11 月上旬以前室外的花壇裡都有薔薇盛開，而溫室中則是

全年都可以欣賞到美麗綻放的薔薇。除了薔薇之外，園中還植有鬱金香、秋海棠、金盞花等花期

各不相同的花卉。薔薇花最美的時期在每年 5 月下旬~7 月上旬之間，這段時期園內會舉辦「薔

薇祭」活動。 

季節採果田園樂~鮮摘品嘗… 
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安排果園體驗採摘水果的樂趣，每一個時期有不同的水果，在果園內現摘新鮮時令水果，盡情領略其

中魅力。 

草莓(12 月底~6 月底) 

櫻桃(6 月中~7 月中) 

葡萄(8 月底~10 月底) 

蘋果(9 月中旬~12 月中旬) 

果園體驗的水果種類會依季節及氣候因素有所調整，敬請見諒。 

※採果體驗結束後亦可依現場時價購買新鮮水果。 

※因天候狀況影響，若遇果園尚未開放期間則改贈送品嚐美味水果。 

盛岡手作村 

是為了防止東北鄉土傳統工藝法的失傳，由岩手縣政府所建築的綜合工作坊，聚集各類工藝師傅於此

作示範、指導及展示作品的地方，手工精巧包含了鐵器、木頭娃娃、染布、餅干各個有趣實用，精巧

藝品都是會令人流連忘返的。 

十和田湖漫步（十和田神社～乙女の像等） 

在東北地區最熱門的風景區十和田湖，橫越青森縣與秋田縣，是個位於海拔 400 多米的火口湖。透
明度可達 9 公尺的湖水，湖畔的山景誘人，每年春秋兩季是此地最美的時節，春來一片新綠，秋天滿
山紅葉，冬有北國雪景，碧綠清澈的湖水映出這些各具特色的四季應時的自然風貌，充滿了神秘之美，
為旅客提供了最美的旅遊享受。 
十和田神社 坐落在十和田湖畔的延長地帶上，整個神社被十和田湖神聖的氛圍所籠罩，更顯其神秘。
其歷史悠久，可以說是日本東北地區水神信仰的象徵。 
乙女の像 位於十田湖湖畔，是十和田湖的象徵，當初為了紀念十和田湖國立公園成立 15 周年特別

邀請日本雕刻大師兼詩人『高村光太郎』打造，這座銅像樸素美中帶著一股貴氣，為十和田湖增添不
少詩情。 
有料地:薔薇園￥1000  鮮採水果￥2000  
早/飯店內享用  
中/盛岡當地特色  
晚/飯店内 

宿/十和田湖周辺地区 (HOTEL 十和田荘 或同級)  

第三天 飯店–八甲田山纜車–奥入瀬渓流漫步–飯店 
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奧入瀨溪~照片出處 旅東北      奧入瀨溪~照片出處 旅東北 

八甲田山纜車  
日本名山百選之一的八甲田山，搭乘纜車至山頂，可欣賞 360 度的山巒美景，天氣好時還可看到 
津輕海峽美景。5 月中旬能賞玩新綠，8 月能在夏天滑雪，9 月下旬～10 月中旬賞楓，11 月下旬～5
月中旬是冬季滑雪季，１月～２月下旬則能賞樹冰。 
天氣晴朗時，除了群山外，就連青森市區、陸奧灣、津輕半島、下北半島及岩木山等都能一覽無遺。  
備註:◎如遇八甲田山纜車運休或因天候因素停駛以至於無法搭乘，退費每人 1800 日幣，並改前往酸
之湯溫泉街散策，敬請諒解。 
奥入瀬渓流漫步  
奧入瀨溪流為十和田湖地區的第一名勝，更獲得米其林綠色指南 2 顆星評價。深邃的森林和清徹的溪
水吸引了遊客的光，從子口到燒山全長 14 公里的溪流，途中瀑布和急流很多，遍布奇岩怪石和原始

森林景觀，沿著流散步情趣盎然。夏天的綠美的清涼，讓您在這樹蔭下散步，非常得舒服且輕鬆。秋
天的楓美的讓人肅靜，流水的清脆聲，陪伴著我們一起散步遊走在東北最美的奧入瀨溪樹林中，體驗
森林芬多精以及溪流美景。 
有料地: 八甲山纜車￥2200 
早/飯店內享用  
中/當地知名石窯披薩自助餐或當地料理  
晚/飯店内 

宿/十和田湖周辺地区 (HOTEL 十和田荘 或同級)  

 

第四天  飯店–十和田現代美術博物館–八食海鮮市場–蕪嶋神社（金運之神）–葦毛崎展望台–飯店 

 
八食海鮮市場~邊逛邊吃的樂趣  蕪嶋神社（招財運神社）  蕪嶋神社（招財運神社） 

十和田現代美術博物館 
以作為十和田市藝文計畫的第一步「融入街道的藝文空間」而開設，由建築師西澤立衛所設計。不僅
能欣賞小野洋子、草間彌生、崔正化及榮穆克等，活躍於海內外 33 位藝術家的常設展覽作品，還能
於美術館外，漫步在日本百選名路之一的官廳街通上，觀賞融入街頭的藝術作品，如藝術公園內經典
的紅色圓點大南瓜、香菇、少女及狗、花馬等，大人、小孩都能一面散步，一面享受如同遊樂園的當
代藝術！ 
八食海鮮市場 
從新鮮剛撈上魚貨、乾貨，還有肉類、蔬菜、零食、當地名酒等 60 家專賣店一間間密集排列著。您
可自由選購喜愛的海鮮漁貨，八食中心內亦有租用炭爐服務，可見現烤美味海鮮。 

美食街:市場內有“味橫丁”和“廚藝競技場”兩條美食街 
在“味橫丁”有 4 間無論味道還是菜色皆各具特色的餐廳。特別是各式麵類料理豐富。 
在“廚藝競技場”有可以品嘗到迴轉壽司、海鮮蓋飯等大量使用八食中心才有的新鮮海鮮所做成的海
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鮮料理。另外，這裡也有寬廣的休息區，與朋友們約在這裡見面碰頭也十分方便。特色餐廳：可以品

嘗到剛捕撈上來的海鮮 
蕪嶋神社（招財運神社） 
蕪島是日本唯一黑尾鷗ウミネコ繁殖地，100 年前被列為日本國家天然記念物，並於 2013 年被列入
三陸復興国立公園，蕪嶋神社主要供奉弁財天（辯才天女），作為生意興隆、漁業安全的守護神，自
古就深受當地人們的信仰。 
葦毛崎展望台 
原為二戰末期的軍事設施，位於青森縣八戶市，現在則是一個可以盡情欣賞美景的觀光勝地。觀景台
外觀猶如西方古堡，散發出幻想般的氛圍，與風景形成鮮明對比，十分迷人。從展望台上可以眺望太
平洋的廣闊、美麗的海岸線和波濤洶湧等壯麗的自然風景。 
有料地:十和田美術博物館￥1800 
早/飯店內用  

午/十和田豬肉燒+海鮮市場生魚片套餐  
晚/飯店内 

宿/安比高原地區（ANA Crowne Plaza Resort 或同級） 

 

第五天  飯店–歷史公園江刺藤原之鄉（可穿越到平安時代的園區）–世嬉之一酒造（參觀百年歷史的

清酒+啤酒酒廠）–猊鼻渓泛舟體驗（90 分）–飯店 

  
藤原之鄉 照片出處:旅東北                         世嬉之一酒造 照片出處:酒造場 
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猊鼻溪舟船 

歷史公園江刺藤原之鄉（可穿越到平安時代的園區） 

為重現平安時代都城的大型歷史主題公園，也常選為日本大河電視劇中的場景之一以及日本古裝電影

與廣告拍攝的舞台。園內約有 20 公頃，完整重現了當時東北的特色建築。如小規模武士邸宅的經清

館、12 世紀左右執行政治的政廳、貴族住所的伽羅御所已，以及代表平安時代後期的佛堂的金色堂

等。漫步於歷史公園內到隨處可見鮮豔美麗的花草，還可以體驗古代貴族的華麗服飾或是變身武士體

驗彎弓射穿靶心的刺激感。今日則帶您前往體驗平安貴族的日常生活，來一趟穿越平安時代之旅。 

世嬉之一酒造（參觀百年歷史的清酒+啤酒酒廠） 

位於岩手一之關的世嬉之一觀光酒廠，其名是一之關市的倒裝。酒廠以「讓世人都開心的品嚐」為目

標，使用奧羽山脈湧出的泉水來釀造日本酒與啤酒，在歐洲風情裝飾的建築外表下，很難看出這裡是

一個酒造，但實際上這裡除了酒造，還有餐廳、酒藏文化館、咖啡廳等施設，除了可以讓您試飲之外，

還可以讓你了解造酒的原理與文化，另備有許多點心與美食讓您自由選購享用，是個來到一之關市不

能錯過的有趣景點哦！ 

猊鼻渓舟船體驗（90 分） 

全日本百景百勝之一。猊鼻溪是砂鐵川由石灰岩侵蝕後的 2 公里溪谷，兩旁是高 100 公尺的斷崖，

搭船渡溪，用手划漿的速度正好緩慢通過溪谷，兩旁楓葉點綴，吹著風，聽著船夫傳唱日本歌謠

「猊鼻追分」，可說是環保又療癒身心的旅遊方式。猊鼻溪在東北地方的岩手縣，是一處具有 100 年

以上歷史，可完美體驗日本的春夏秋冬之大溪谷。 

★特色:不使用馬達，由船夫以一柄木棹便能操船的風景，是只在這猊鼻溪才有的特色 

待您親身感受日本的四季之美 

有料地:藤原之鄉￥1000 猊鼻溪洲船￥1800 

早/飯店內用  

午/岩手特產冷面+白金豬陶板燒 

晚/飯店内 

宿/松島地区（松島大観荘 或同級） 

 

第六天  飯店–松島觀光～五大堂～商店街–永旺購物廣場 AEON MALL–仙台機場/台北桃園機場 
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超美松島                     一生必去一次的五大堂 照片出處:旅東北      

松島~日本三大名景之一 

散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260 個大小島嶼組成的島嶼群的總稱。搭船遊覽海

灣中 260 餘嶙峻小島，灣內小島點點，島上蒼松成林、濃蔭覆蓋，有置身篷萊仙境之感。 

松島觀光~五大堂～商店街 

五大堂 是日本國寶松島的代表觀光點，位於近岸的一個小島上，建材全都採用櫸木，是東北地方最

古老的桃山建築，古意盎然，被日本政府列為重要文化資產。連結小島和海岸之間的紅橋又稱為「結

緣橋」，十分受到情侶門的喜愛。 

商店街 仙台市的購物一級戰區，大都落在仙台車站附近，有常見的各大藥妝店，匯集日本各大知名

服飾品牌。被稱作水晶之路的 CLIS ROAD 商店街，與名掛丁商店街相接，距離車站超近，步行不用

五分鐘，而且流行服飾、特色餐廳等一應俱全。 

永旺購物廣場 AEON MALL 

日本最有名的購物商場之一 AEON，在日本是既普遍又特別的存在，萬種風情讓人流連不已。在大型

店鋪中設有專門店一條街，匯集了大約 40～200 間專門店，裡面應有盡有，舉凡日式藥妝店、平價

超市、電器、美食，還有日本的國民品牌等等，只要您想要的這裡都找的到，來到這千萬別錯過這個

購物的好機會。 

隨後前往仙台機場搭乘豪華客機返回台北溫暖的家！ 

早/飯店內用  

午/方便逛街敬請自理  

晚/飛機簡餐 

宿/甜蜜的家 
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費用與說明 

費用包含： 
．國際線機票來回+稅金 
．行程表上所列景點門票、住宿(全程 2 人一室含早餐) 
．旅遊責任保險費：250 萬履約責任險暨 20 萬意外醫療險 
旅客未滿 15 歲或 70 歲以上,依法限制最高【意外死殘保額新臺幣２00 萬元.意外醫療保
額新臺幣 20 萬(實支實付)】 
．行程上所列行程及餐食 
．贈送網卡(每日 2GB 用畢降速) 
．車導服務 
 
費用未含： 
．個人因素所產生之消費，如: 行李超重、飲料、酒類、私人購物費…等。 
．個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保。 
．本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費。 
．車導服務費 300 元*服務天數 
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注意事項: 

※ 時差：日本比台灣快一小時。 

※ 匯率：目前日幣匯率約0.24。 (參考用) 

※ 電壓：日本的電壓是100 伏。頻率有兩種，東日本的頻率是50Hz；在包括名古屋、京都和大阪在

內的西日本的頻率是60Hz。 

※ 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋，溫泉房內亦有日式和服可換穿。 

※ 日本旅館中的電視大部份分為有料需付費及無料（免費），一般的電視節目免費，閉路電視則需另

行付費，一旦開機，最低消費往往就要￥.1,500，如果電視不會使用或怕使用錯誤，可向領隊或導

遊詢問。 

※ 冰箱內的飲料，如果不是要飲用最好不要移動（尤其是電腦計費式的），有的旅館房間內還有自助

式燒開水的壼（附帶茶包），浴室的自來水（洗臉台的水龍頭）可生喝，洗澡用的熱水不可喝。 

※ 日本無小費制，故行李須請客人自行提領。 

※ 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000 以上出示護照登

記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百貨適用。 

 

◆【泡溫泉須知】◆ 

※ 日本一般的溫泉旅館，溫泉都不在房間裡，而另闢大眾溫泉浴池，分男湯和女湯，男湯就是男浴

室，女湯則是女性專用。不宜著衣入溫泉池，身體清洗乾淨後入池。 

※ 空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。 

※ 泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。 

※ 孕婦、心臟病、皮膚病者或皮膚上有傷口者不要泡湯，用腦過度、激烈運動後、熬夜隔天不要猛然

泡湯，可能會造成休克。 

※ 不常泡溫泉者，最好泡攝氏41 度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適，且為避免突然浸入熱湯，

可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱湯淋濕頭部或身體。 

※ 泡湯最長時間以15 分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。 

※ 身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。 

 

◆【特別說明】◆ 

※ 日本國土交通省於平成24 年6 月(2012 年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10 小時（自車

庫實際發車時間為計算基準），以有效防止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。 

 

★住宿飯店： 

1. 日本國情習俗：溫泉飯店泡湯區，皆有張貼禁止身上有刺青或紋身之旅客進入泡湯之標識，請旅

客鑒諒！如您不確定自身是否符合以上狀況，請於進場前務必請導遊幫忙詢問確認。 

2. 各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自

行負擔。 

3. 部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火

鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺置於電磁爐上加熱。 

4. 所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，

須負相關責任。 

5. 考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。 

6. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。 
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7. 房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。 

8. 進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策

安全。使用浴室時請特別注意安全，保持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切

勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。 

9. 因每個地區所使用飯店超過數家，故無法全部列舉或當表列飯店客滿時，本公司將會以同等級飯

店安排，也請您放心我們會在”品牌與貴賓的權益”下妥善安排。 

※ 日本房型除和式房外，皆為２張床房型（多數飯店１張大床房型少)。 

1. 需求１大床房型時，本公司會協助需求但不保證會有，仍需以當天入住由飯店安排為主。 

2, 需求３人房型時，日本飯店多以加床為主。可能為：１大床+折疊床或２小床+折疊床或１大床+

１小床。(倘若無法需求到３人房，請分出１人與他人同住或另支付單人房差)，敬請諒解！ 

 

◆【行李說明】◆ 

1. 航空公司免費托運行李額度為每人23 公斤，每件三邊之和不可超過158CM。手提行李：每人1 件，

每件7 公斤， 每件三邊不可超過56*36*23CM。 

2. 可攜式電子裝置（含有鋰金屬、鋰離子、電池）像是行動電源或是未裝在相機中的備用電池等，一

律不可託運，皆須放置於隨身行李中 

3 如有攜帶筆電、IPAD 等請隨身攜帶，不能放托運行李以免受損。 

4. 禁止隨身攜帶：刀類、摺疊傘等尖銳物品。 

5. 自2007 年3 月1 日起，出國搭機時，身上及隨身行李內所放置之「液體」、「膠狀」及「噴霧類」

物品，其體積不可超過100 毫升(100c.c.)，均應裝於不超過1 公升( 1000c.c.)，且可重複密封之透

明塑膠袋內，若未能符合規定者，僅可放置於託運行李內交由航空公司運送。旅客上機前請準備

及注意下列事項以方便順利通關： 

6.「不能攜帶任何尖的或類似武器的物品，液體類物品，包括噴霧及凝膠，不能超過100ml，如果超

過請放到託運行李裡。 不能攜帶有毒的、具危險性的、大型的、保育類的動植物。以及其他具危

險性的東西，像是爆裂物、易燃物、有毒的、有幅射性的、具侵食性的，如硫酸。 

 

◆日本飲食◆ 

1. 日本食物簡稱”和食”：為了保持食物的鮮味，日本以生、冷、清淡的飲食品味為主；重視盛載食

物餐具，對味覺和視覺有不同追求，也成了台日飲食大不同。（主廚常將不吃生魚片的前菜置換成

蒟蒻，就是視覺感官） 

2. 精進料理：日本素食者多可食蔥、薑、蒜、奶蛋，甚至柴魚等高湯熬煮之餐飲，但為尊重台灣素食

貴賓飲食習慣，在避免使用上述食材前提下，主廚會另備以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理

提供給貴賓，請諒解當地採購全素食品相當不易，故也建議可自行準備素食品，以備不時之需。 

3. 特殊餐食報告：出國旅遊品嚐在地「食」的文化是旅遊重要環節。 

4. 機上餐食特殊需求：請於航班起飛時間7 個工作日前向微笑業務提出需求，航班起飛3 個工作日

以內，會因航空公司作業因素，可能無法接受變更，敬請瞭解與見諒！ 

 

◆【其他注意事項】◆ 

※ 日本海關可攜帶入免稅菸酒的限額為菸2 條、酒3 瓶。 

※ 肉鬆、肉乾等進入日本海閞時要先檢疫，香腸則在中正機場出國前必須先行檢疫。 
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