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渡假風情檳城 X 懷舊怡保十八丁自然生態 5 日 

 

 

 
■行程編號：PEN5D250506E 
■旅遊地點：東南亞 馬來西亞 
■旅遊天數：5 天 
■出發日期： 
■參考航班 

中華航空 

去程 CI731 台北/檳城  0930/1410 

回程 CI732 檳城/台北  1510/1955 

■成行人數：16 人以上派隨團導遊 
■報價 

  

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

  

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

  

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

 

 

 

 

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

 

 

行程內容 

第一天  桃園/檳城 －升旗山~（快速通道）空拍—遊園車繞山頂-飯店 

今日帶著輕鬆愉快的渡假心情集合於桃園國際機場，搭乘噴射客機飛往馬來西亞素有《亞洲熱帶花園》

之稱的檳城。 

升旗山~快速通道 

升旗山，又名檳榔山，位於檳島中部，主峰西方山海拔833公尺，是檳城的最高點。 其中海拔735公

尺的旗山是升旗山群峰中被開發最多的山峰，也是當地居民和遊客的避暑勝地。由於過去英國高官的

別墅大多數在這裡，山下的士兵利用旗語傳遞重要訊息，升旗山因而得名。 升旗山山間的氣候涼爽

宜人，是檳城著名的旅遊勝地。 

姓氏橋 

【姓氏橋尋根】 檳城姓氏橋反映著檳城華人生活的一種文化縮影，更是當地著名的旅遊景點。姓氏

橋並不是指一座單獨的橋，而是很多橋的總稱。當年華人下南洋到了檳城，從事貿易與漁業，以海為

生，所以搭起橋板，在上面建造房屋，形成一個個獨特的小村落。因為同姓者同住一橋，所以稱為姓

氏橋。逐水而居的水上人家，成了檳城特殊的景觀，更是華人生活文化的縮影。 

備註:贈送空拍 (若當天休息 改姓氏橋空拍) 

早餐 : X  

午餐 : 機上套餐   

晚餐 : 撈魚生餐(年夜飯)  RM150 

住宿：第五大道5Th Avenue或同級 
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第二天 檳城－檳城馬來西亞第一條鐵路遺跡－十八丁自然生態遊(傳統紅木黑金炭窯－全馬最大紅

樹林生態保護區－老鷹餵食秀－魚排）怡保百年火車站（泰姬陵風格建築）二奶巷-大奶巷

(壁畫彩繪)-光興藝術文藝－檳城 

檳城馬來西亞第一條鐵路遺跡- 

19世紀太平的錫礦業開始起飛，由於十八丁位於策略性地點，英殖民政府從印度載運大批勞工抵達，

建設大馬史上第一條鐵路，並在1885年正式通車從太平直達十八丁。 

隨著時代進步，這條鐵路的載客貨運地位開始被取代，並於1960年正式停止通行。目前十八丁街上

還保存著當年大馬第一條鐵路到達十八丁終點的老石碑，舊名稱為「砵威Port Weld」，這個石碑現以

華文、英文、淡米爾文及爪夷文4種語文書寫。 

十八丁自然生態遊(傳統紅木黑金炭窯、全馬最大紅樹林生態保護區.老鷹餵食秀-魚排） 

傳統紅木黑金炭窯 

十八丁是西馬最大的紅樹林保留地，目前已被馬國的森林局開闢成為生態旅遊景點。除了維持海岸的

健康生態，紅樹林也是製造火炭的上乘原料，具有很高的商業價值。 

一座座炭窯像愛斯基摩人冰屋一樣，半圓形的炭窯用紅磚由底至頂砌成，內外再舖上厚厚的泥牆，前

方的開口處供炭和人出入。紅木製成的火炭除了在本地賣之外，有60%以上是銷往日本。日本人再把

炭變成各種高價保健品，再銷往全世界，這就是當地人說的「紅木黑金」 

全馬最大紅樹林生態保護區 

當年，為了確定炭源供應不間斷，日本人規定只能砍30年樹齡的紅樹用來製炭（如作為水上建材用途，

則20年樹齡即可）。且每砍下一棵紅樹就必須在另一處種下一棵紅樹苗，待紅樹生長10年做一次疏伐。

80年來這裡砍之不盡，用之不竭的紅樹，成就了製炭業的榮景，也長出一大片欣欣向榮的綠色景觀。

傳統產業與生態環境共生共榮，象徵著人類與自然的和諧共處，處處展現永續的希望之光。 

馬當紅樹林擁有極為豐富、生物多樣性的生態，森林保留區內設有長達1.2公里長的木造棧道，供人

步行就能直入綠色世界。盎然綠意下，處處鳥語蟲鳴，這裡更是魚類、貝類、兩棲類、爬蟲類、哺乳

類、鳥類的樂園，常見彈塗魚、招潮蟹、長尾獼猴的蹤跡。當中的155種鳥類（包括每年年底到次年

4月期間由北方過境的候鳥）吸引不少身穿迷彩裝，在木棧道上用望遠鏡觀鳥或拍攝鳥類的愛好者。 

老鷹餵食秀-魚排 

在此不但可以看見老鷹翱翔於天際，還可看到老鷹餵食秀，只要將雞皮灑向海面過沒多久就能看見老

鷹倏地用尖銳的爪子撂起雞皮，再快速飛上青天的英姿。 

怡保百年火車站 Ipoh Railway Station（泰姬陵風格建築） 

屬摩爾式和維多利亞式混合的典型建築，是一座具有英式殖民風格的美麗白色建築，造型唯美，俗稱

「怡保的泰姬陵」。火車站象徵著當年怡保以錫礦致富的榮景，是怡保的重要地標，站內的月臺還停

放著，保存完整的各種老火車頭和車廂，是火車迷不能錯過的景點之一。 

被當地人稱為TAJ MAHAL為怡保的（泰姬陵），建於1914年至1917年，它是一座宏偉的摩爾式及維

多利亞風格相混合的建築物；英殖民的的風格，美輪美奐。而與火車站相望的是一座大型白色的新古

典建築，就是怡保市政大樓；這兩座建築物足證怡保市當年富有情況。另外，在火車站廣場前，我們

可以見到命名，怡保Ipoh的起源樹。命名，怡保Ipoh的起源樹。 

二奶巷  

當年這巷弄是昔日富豪金屋藏嬌的地方，兩排古老的建築物保留了百年前英國殖民時代的舊樣，充滿

濃濃南洋情調；爾後更有多部電影如《色戒》、《安娜與國王》都在此取景過，在舊城中欣賞具有價值

歷史建築物，見證當年的繁華模樣。 彩繪壁畫街：均由立陶宛画家恩尼斯（Ernest Zacharevic）所

http://nttour.com.tw/


 

鑫穎旅行社有限公司 
服務專線：02-25591239 | 02-77475211   
公司網址：http://nttour.com.tw                                     SDJ6DS241210E 

画， 共有7幅 。 怡保舊街場是霹靂州首府怡保市的心臟地帶，也是經濟的發源地。隨著經濟的發展，

這個曾經的五臟交錯地帶漸漸地變成了快要被人遺忘的老街，但是恩尼斯甩開大筆，在幾面牆壁上留

下了七幅畫作，以慶祝怡保的傳統與歷史。這七幅畫作如今沒有收到大的損壞，因此，人們隨時可以

來此尋找曾經的怡保文化。 

大奶巷(壁畫彩繪) 

「大奶巷」名稱最引人遐想，實際上這條巷弄已經很冷清，零星的壁畫跟一些街頭藝術可供拍照，比

起三奶巷又更靜謐許多，名氣也無二奶跟三奶來的響亮。 

 

光興藝術文藝 

集中在舊街場區，靠近二奶巷，現在的光興廣場有一間知名的連鎖咖啡廳“Plan B”，但早年那裡可

是一間戲院，因為一場大火而消失了，現在只剩下戲院宿舍。近年來這里搖身一變，許多懷舊文創小

店、特色餐廳進駐，儼然成為文藝小天地。廣場保留舊時風貌， 斑駁的紅磚墻面以及許多植物裝點，

綠意盎然，但如果走得太匆忙恐怕會沒有留意到這一處。 

現在光興廣場定期每個週末舉辦文創市集，邀請怡保的手作達人擺賣自製的精品和美食，例如陶瓷、

皮革手作、手繪設計等等，讓原本只是老一輩人回憶的舊街場，現在也漸漸引起年輕人的興趣，恢復

昔日熱鬧。 

早餐：飯店內 

午餐：芽菜雞料理 RM60 

晚餐：鮑魚雞湯特色 RM70 

住宿：第五大道 5Th Avenue 或同級 

 

第三天  檳城－娘惹博物館& 階梯下午茶 懷舊三輪車古街遊 姓氏橋－康華里斯古堡 和諧街(觀音

亭， 聖喬治教堂，吉寧回教堂) 

娘惹博物館 

位於馬來西亞檳城喬治市的娘惹博物館（Pinang Peranakan Mansion）是一座致力於檳城娘惹遺產

的博物館。博物館本身坐落在喬治敦教堂街一棟別具特色的綠色豪宅內，該豪宅曾是 19 世紀中國富

豪鄭景貴的住所和辦公室 

階梯下午茶 

彷彿置身於歷史的空間百年古宅保有著舊時代的風華，於大宅內享用馬六甲『娘惹式』下午茶，主打

正宗道地，將會帶給味蕾難以忘懷之美味 

三輪車古街遊 

人力三輪車遊古城，搭乘懷舊三輪車，看著擦身而過的古街巷、老房子、舊店舖，偶爾也有些異國風

情古建築，濃濃的殖民地色彩，叫人如走進時光隧道。 

來到這多元文化的古蹟城，瀏覽這城市最 Chill 的方式就是乘坐三輪車，沿路欣賞古城區的百年建築

及文化滄殤，彷彿穿越時光走廊來到當時的年代，將這不可思議的多元文化映入眼簾。 

姓氏橋 

姓氏橋尋根，檳城姓氏橋反映著檳城華人生活的一種文化縮影，更是當地著名的旅遊景點。姓氏橋並

不是指一座單獨的橋，而是很多橋的總稱。當年華人下南洋到了檳城，從事貿易與漁業，以海為生，

所以搭起橋板，在上面建造房屋，形成一個個獨特的小村落。因為同姓者同住一橋，所以稱為姓氏橋。

逐水而居的水上人家，成了檳城特殊的景觀，更是華人生活文化的縮影。 

康華里斯古堡（外觀） 

康華利斯堡位於馬來西亞檳城州喬治市東部。康華利斯堡於 1786 年建成，並以當時威廉堡省總督查
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爾斯·康沃利斯命名。康華利斯堡附近也有土庫街和舊關仔角鐘樓。 

和諧街Street of Harmony） 

喬治市最值得造訪的還有和諧街（，這條老街最厲害之處，在於擁有印度廟、教堂、清真寺、觀音廟

4 種不同宗教信仰中心共存百年之久，能好好感受檳城文化融合，彼此尊重的一面。 

檳城最古老的老街，漫步在和諧街上，一條街擁有 4 種宗教聖殿：華人的觀音亭、印度人的興都廟、

穆斯林的清真寺，以及基督徒的教堂，可以欣賞到多元融合的人種與宗教文化 

觀音亭 

外觀是華人熟悉廟宇型態的廣福宮又名觀音亭，建於 1800 年，在馬來西亞是歷史第二悠久的寺廟，

在檳城則是古老之冠。原本供奉媽祖，後來改拜觀音，因此被稱為觀音亭，來到這裡，一定會被又高

又華麗的香所吸引。 

聖喬治教堂 

1818 年落成的純白色聖喬治教堂屬於「聖公會」在東南亞地區建立的最古老教堂，在 2007 年被馬

來西亞政府列為 50 個馬來西亞國家寶藏之一，尖塔與十字架是最顯眼的標誌。 

吉寧回教堂 

廣福宮建成的隔一年，由東印度公司第一批移民到檳城的穆斯林也興建起他們的首間清真寺，甲必丹

吉寧回教堂風格優雅，乳白與金色低調而華麗，而精緻的圓頂與高高矗立的宣拜塔遠遠地就能引起旅

人注目。 

早餐：飯店內 

午餐：肉骨茶 RM60 

晚餐：米推花木蘭娘惹餐 RM70               

住宿：尊爵房或同級 

第四天 飯店輕奢一日~沙灘水上活動~乘船-MONKEY BEACH BBQ~飯店 

一日輕奢，悠閒早餐時光 

熱力開場.沙灘水上活動(香蕉船＋甜甜圈) 每人一次.享受檳城海島活力 

野趣午宴 MONKEY Beach 人跡罕見白沙灘.在原始島嶼中放鬆片刻. 

下午:飯店設施悠閒時光，超美泳池，SPA 或陽台海景下午茶，為晚上文化饗宴預備一下 

飯店晚宴娘惹之夜~穿上故事品味傳統 

換上傳統娘惹服飾 享受精緻娘惹晚宴 結合南洋風味菜餚 一場身歷其境的復古之夜，讓旅程六下濃

濃的人文記憶. 

早餐：飯店內        

午餐：沙灘 BBQ 或發馬幣 RM55 

晚餐：飯店自助餐 RM268 

住宿：Angsana 尊爵房或同級 

第五天 檳城—喬治市魔鏡—壁畫街 & 鐵線藝術－機場 

喬治市魔鏡 

古蹟上的壁畫及裝置藝術，讓檳城整座老城搖身變成一個藝術大畫廊，來自立陶宛的畫家恩尼斯的五

幅壁畫，主題包括：姊弟共騎、功夫女孩、漁船小孩、爬牆小孩、追風小子等。 
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這位年輕藝術家於 2010 年來檳城背包旅行後便愛上此地，陸陸續續發表藝術作品，壁畫特別之處在

於融合社區與建材特色，透過畫筆來呈現別有意義的壁畫，追風少年原本是幅小孩在騎摩托的壁畫，

早前曾遭人惡搞，在壁畫後方畫上恐龍，彷彿恐龍要吃掉騎摩托車的小孩，非常逗趣。 

【喬治城魔鏡壁畫】檳城整座老城搖身變成一個藝術大畫廊，參觀來自立陶宛的畫家恩尼斯的五幅壁

畫，主題包括：姊弟共騎、功夫女孩、爬牆小孩、追風小子…等。恩尼斯是乙名年輕藝術家，在 2010

年來檳城背包旅行後愛上這個地方，並陸續發表藝術作品。 

壁畫街 

自從立陶宛畫家─恩納斯在檳城街頭巷尾留下多幅畫作而聲名大噪後，馬來西亞境內隨即吹起一陣

「壁畫風」。2014 年他為怡保創作的第一幅作品《冰咖啡烏 KopiOIce》，橫空出現在怡保舊街場，其

作品包含：老人喝咖啡、五包越喝越少的大型冰咖啡烏、蜂鳥、兄弟乘坐紙飛機、小女孩站在椅子上、

錫礦鐵船、拾荒老人、瑪麗蓮夢露等。 

鐵線藝術 

穿梭在檳城的街道中，鐵線畫作品是不能錯過的裝置藝術，是當地的超大亮點之一。這些作品皆出自

於在地藝術家之手，可愛的地方是，都是情境式的呈現，帶點幽默跟詼諧，角色的表情都很逗趣，並

且會根據各個街區的特色設計出相對應的內容。若有經過，別忘了欣賞下每個鐵線畫所透露的小故事

喔！ 

專車前往機場搭機返回溫暖的家，結束這次南國馬來西亞快樂之旅 

早餐：飯店內 

午餐：吳潮記麵包雞 RMB60 

晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

【以上行程供參考，本公司保有依飯店及交通及行程內容調整先後順序之權利  
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費用與說明 

本商品設計出團人數為 16人以上成行，16人以上另加派領隊。 

 

費用包含：  
➢ 團體來回機票（經濟艙）。  

➢ 全程飯店住宿（２人一室，單人房需補房差）。  

➢ 行程所列之：國外食宿.交通.門票。 台北、馬來西亞二地機場稅及.燃油附加費。  

➢ 旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣２５０萬、意外醫療保額新臺幣２０萬 (實支實付)】。 

旅客未滿１５歲或７０歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣２５０萬元、意外醫療保額

新臺幣２０萬（實支實付）】。 

 

費用不含：  
單人房價需補房差。  

旅遊平安保險、醫療險、旅遊不便險 領隊導遊小費每人每天ＮＴ３００ 

 

訂金規則 
➢ 訂購報名確認後，請預付訂金每人 NT$10,000(出發 7 天內或特殊商品需繳交全額)，並請於最晚

出發日前 7 日、或通知成團時繳清團費。 

➢ 但如個人因素無法成行，將依旅遊定型化契約之取消規定辦理。如行程航班安排為加班機或包機

形式，將依照實際損害請求賠償，敬請留意。 

 

★取消及變更之費用：因閣下需求更動，當訂金付清後，訂位即被視為確定。再次申明，
包機操作作業，取消訂金無法退回． 
取消及變更訂位請以書面告知，如若有任何機票或飯店取消費用，依交通部觀光局制定之
「定型化旅遊契約書」第十三條之規定，需由各位貴賓自行負擔，其餘在依循酌收下列費
用： 
一、通知於旅遊活動開始前第三十一日以前到達者，賠償旅遊費用百分之十。 
二、通知於旅遊活動開始前第二十一日至第三十日以內到達者，賠償旅遊費用百分之二十。 
三、通知於旅遊活動開始前第二日至第二十日以內到達者，賠償旅遊費用百分之三十。 
四、通知於旅遊活動開始前一日到達者，賠償旅遊費用百分之五十。 
五、通知於旅遊活動開始日或開始後到達或未通知不參加者，賠償旅遊費用百分之一百。 
前項規定作為損害賠償計算基準之旅遊費用，應先扣除簽證費後計算之。  乙方【旅行
社方】如能證明其所受損害超過第一項之標準者，得就其實際損害請求賠償。 
★飯店一經訂房確認之後，需百分百使用不得取消訂房，否則飯店將收取全程之住宿費用。 
【若旅客所付訂金不足負擔飯店費用時，本公司將依交通部觀光局制定之「旅遊契約書」
第十三《出發前旅客任意解除契約》之規定，依照法令規定旅行社需開立相關費用之證明
文件，並有權得向取消之旅客追討其它不足之費用】 
 

小費說明： 
給予司機、領隊、導遊等服務人員小費獎勵，每人每天宜給【日本、韓國、東南亞、港澳大陸地區台

幣 300 元，長程地區美金 12 元或歐元 12 元或英鎊 12 元】；如當團無領隊只有導遊全程服務，領隊

小費請支付給當地導遊。(需視各出團中心規定，請依行程確認單上資料為主) 
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小費建議如下，以供參考 

●床頭小費：新加坡-每房每天新幣 2 元。馬來西亞-每房每天馬幣 2 元。 

●行李小費：新加坡-每次每件新幣 1 元。馬來西亞-每次每件馬幣 2 元。 

●搭乘三輪車小費：旅客自費車夫小費 (兩人一台) ，每人 RM2。 

●按摩小費：每人馬幣 15 元。 

其他服務小費，因地區及服務性質不同，可事先徵詢導遊或領隊之意見，再決定付小費之多寡。 

 

預訂須知 
➢ 本團所使用航空公司的票價規則，無法辦理退票(無退票價值)，因此本團機票一經開出若取

消，將損失全額機票款，依國外旅遊定型化契約規定，如該機票款超出解約賠償之數額，亦

須由旅客負擔。特此提醒您留意，謝謝。 

➢ 馬來西亞及新加坡為禁煙國家，除政府所允許開放空間，公共場所及飯店禁煙房間內一律禁

止抽煙，違反規定將會處以高額罰款。入境馬來西亞依規定香煙不再提供免稅額，攜帶入境

者需繳交稅金罰款，違反規定將會處以高額罰款，請旅客配合遵守。 

 

貼心提醒 
1.正確行程內容、順序、班機時間、降落城市以及住宿飯店，請以行前紙本或電子版說明資料為準。 

2.行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整。 

3.如有行程不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

4.為顧及旅客人身安全與相關問題，在旅遊行程期間恕無法接受脫隊要求。 

5.如有特殊餐食者，請於出發前至少 5 天(不含假日)告知承辦人員，以便提早為您安排。 

6.國外旅遊因搭乘飛機之飛行航程、行程內容之安排及當地醫療狀況等因素，不同於國內旅遊，敬請

旅客斟酌自己及同行親友之身心、健康狀況後，再行報名及付訂。 

7.同團報名旅客可能因私人因素於行程出發之 7 日前取消參團，故本公司網上所載組團狀態、可售團

位等即時資訊，並非代表最終參團人數之依據，敬請諒解。 

8.旅遊期間，敬請旅客隨時注意自身安全並妥善保管財物，以免發生意外或個人財物損失等事宜。 

9 凡舉任何優惠項目均屬限時限量，正確內容、價格及出發日期，以報名當下實際銷售狀況為主，本

公司保留活動內容修改、解釋及終止之權利。 

10.貼心提醒: 旅客若於旅遊中因法定傳染病原因，所增加之住宿、餐食、交通費用由旅客自行負擔，

建議旅客若有疑慮可自行洽詢保險公司購買旅遊平安保險。 

11.鑫穎旅行社於行程中，保有自身或使第三方向旅客兜售商品之權利。 

12.除本商品頁面另有記載、或雙方另有約定外，旅遊費用相關項目，均以團體方式計價，如遇年長、

兒童、不佔床者或特殊身分者，均無相關價差優惠。 
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注意事項 

安全注意事項 
1. 為了您在本次旅遊途中本身的安全，我們特別請您遵守下列事項，這是我們應盡告知的責任，也

是保障您的權益。  

2. 各旅遊地區遊客眾多，請特別小心護照、錢包及隨身攜帶之物品，以免被竊。  

3. 為了您的安全考量，身體狀況不佳者，如孕婦、心臟病患者、高低血壓病患者、高齡者、幼齡者，

或任何不適合劇烈、刺激性活動的病患等，請勿參加具刺激性活動，如浮潛、水上活動等。  

4. 搭乘所有船隻或從事水上活動時，請務必穿著救生衣，船速較快或風浪大時，請扶緊坐穩勿任意

移動，切勿將手或腳放置在船邊或欄杆上，以免夾傷或碰撞受傷；乘坐快艇時『嚴禁』坐在船頭

前面的座位，以免脊椎骨受傷。  

5. 海邊戲水游泳時不要單獨行動，下水前要注意海象、天氣，浪大、海水漲、退潮，或有標示「危

險海域」、「禁止游泳」或岸邊插有禁止紅旗區域警戒線，絕不可下水。  

6. 游泳池的時間如未開放或沒有救生人員在場，請勿擅自入游泳池內；住宿獨棟別墅型酒店(Villa)，

由於此類型酒店強調私密性，不可能提供救生員，於專屬游泳池游泳或練習浮潛技巧時，務必至

少二人同行。  

7. 浮潛為不揹負空氣瓶，在自已所能屏息的時間內，在水下活動，亦即所謂基本潛水。參加浮潛時，

務必穿著救生衣，並且聽從教練之注意事項講解與緊急求生手勢教學，於岸邊練習使用呼吸面具

及熟悉水性後方得下水，切勿超越安全區域活動。  

8. 深潛為揹負專業設備在水裡一定深度下活動，具一定程度危險性。活動前需參加三十分鐘注意事

項說明及緊急求生手勢教學，並需先在專用泳池測試是否諳水性且有適度的游泳能力及是否合適

參加此活動，本活動禁止飲酒，海邊淺岸禁止跳水，患有心臟病、高(低)血壓、腎臟病、糖尿病、

氣喘、癱瘓、酗酒及孕婦請斟酌，了解並確認此項活動規定者才能參加。  

9. 香蕉船、水上摩托車速度快，請勿為求刺激要求船家或駕駛加快速度或任何容易產生危險之動作，

如甩尾或任何容易讓人跌入水裡之動作。  

10. 用滑水道或雪盆時，請遵守起點安全人員管制，以免撞到前方遊客，抵達終點時立即離開安全水

道。  

11. 國外飯店游泳池，大部份均無救生員，請勿單獨前往游泳，敬請注意自身安全！  

12. 為共同防疫非洲豬瘟，旅遊回國千萬別帶肉類製品入境，例如：肉乾、肉鬆、香腸、火腿臘肉、

生鮮肉、罐頭肉品等；違反將有相關的處罰條例 。  

13. 自 2019 年 1 月 1 日起，馬來西亞全面執行禁菸，室內空間全面禁菸、室外須至指定地點抽，電

子菸、水菸、菸草都在禁菸範圍內，違者最高罰 1 萬馬幣或判處長達 2 年監禁。 
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